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Barna /eyes

Lia hat szemdlvre akarunk barna Xevest {ozni. akkor
vesziink 3 ds i/z iiter vizet, i kg jo min6sdg,ri marhahrist.
hzlrrkot, petrezselynet, zellelt, hagymit, egy kis pai'adicsomot,
paprikdt, krumplit, szernes horsot, s6t. A fenti rn6cion
megfilzztik. A hrissal egyiitt I dtarab mirjra, i darab ritka
csontct, 1 velcis esontot is tesziink bele s tyr.ikhiist is. Egy
lSbasban kilkin zsirbzur:negpirftunk egy apr6ra vdgott rnurkot,
egv petuezselpnet. kev6s rerlfiat, egv iris darab szalcnnft; mikor
barnira pi*rit, fleieresztjri,k hrisl6vel ds beletdltjrik a revesbe.
Eg_v6bkdnt ugy j6runk el, mint a hilslevessei.

Wtravala fiaisferres

Ezen erds hirslevest marha- 6s borjrilirisb6l, v6n t)nikb6l
kell 1.5zni, 6ppen figy, mint m:fs huslevest, csak nem szabad
bsle zoldsdget 6s sdt se tenni, hanem hat 6rim 6t m6rs6ke1t
tiizon fon'alni kell. Azuthn leszri{{ik es ietriitjtik. Leszedjtik
r51a a z,sirt egdszen, ismdt fleitesszuk forni, rnig stirure f,0.
Azuthn betrecnt-jtik egy porcel hogy
megalu<1j6k, ruint a kocsonya. I egy
kanainyit egy csdsze fbn6 evest
ayerilnk.
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I

daratrokra
darabokra.

#fsleves

6s % kg inarhah{st szamitwa 8 szemellte, apr6
vagelaluruk. A hozziwalc zoldsdget szintdn apr6
-Harorn ]iter vizzei az eg6szet ez faz6ktran egy 6ra

hosszatj6l f6zzijk, kevds s6t is, aztdn

bele valamit.

Tarhonyds csrbereves

Csibehirst feldara-bolva mi
Tesziink hozzh s6t, karikira v6gott I

egdszben, rnelyet k6s5bb kidobunk.
i6basban zsin meiegitixk, egy k6sht
'oele, 6s tarhonyft pfuitunk benne. E

iruslevel 6s a ievesbe ontjtik'

Gciresos gaforskaf eues

Egy tojdssal trask6t gvfr'.u*
Egy kis i6basban aprora v6gott hagy
bohintjiik. V6kony szalagokra v6g

iiajtjuk. Kis.hogokat kdtijnk 6s lt
belef'ozzt-ik. .;rrt,a leves alan Jrijuk '

fejtdltve vagy pedig vel6s cscn'tb

m6jb6i, k-evds zoidsdgbol vai5 gl'eng

to?djfeves

Egy fdi iudrn6jnak leszeCjt

bama levesbe ftini, F{a a ieves ketz
6ttorjtik 6s a megsztirt leles
zsemlyegomb6cot f6ziink.
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Ra gule ue s ( va g d a I 6.f<fe vesJ

Liba-, kacsa-, vag5, pui-vkaapr6l6kct apr6ra v6gunk,
megf6zztir< s6s vizben. I"{indenfdle zolds6get egy kis zsirban
eg:g pir szem sgesz borssai puhAra p6rolunk. Egy misik
l5,-sasban k6szihink petrezselyemzoiddel egy kis f-bh6r rant6.st.
Mind a kettot felereszl.jiik egy kis hfsldvei 6s beieontjfrk a
faz6kb a, Zsirb an piritott zsen:1,vekoek6ra t61a1j uk.

Perge,{f fasdraJeyes

A i-n6sodhislevest nagyon keves idnt6ssal fbleresztir.ik
ds zsirban piritott kockds laskrit ftztink bele"

Frid6srdtesdeyes

MSsodhrislevesbe vagy Srvalevesb,e fazznk a kdvetkezo
t€sztitt laskit kissd szarad egy
borjrittidSt j6l r6ra v6guk, egy
tejben iztatott Egy kis zsirban
negyon apr6ra v6gott zoldpetrezsei)rynet 6s ira.gym6t piriamt<,
Ezl, a tiiddt, zs*mlydt ds egy kis s6t dsszekevei.ir_ik. h,{ind a kdt
161 laskat irehintjiik ezzel a toltel6Xekel, felgongyolitjuk, ktss*

mjuk, az:utfin a k6s fok6-rai hdrom et
6s hdrornszogekre vf.gjuk. Beiefdzziik a e.

Ez az rtgy nevezort szabogalTerle ves.

Awa reszeitfsves

Egy tojdstrr-,l reszelt tds;tai s,

aprSra r,6gott zdidpetrezseiinel
zsemlyekasirvai egy iis zsirtan n,,

irgl.iitt tu Arva1c'uesbe vagf ir-rdsorii<'

Savanyfi kapasztai* leYes

}J.ozzfvall6k; 1,5 litur viz,2,5 liter s

feherkaraj, 0,5 kg kotrbSszhfs, '3 do '.

7-2 szit't torura,2-3 ev6kan5l liszt.
diszn6 agyvetreje.

Eik6szitds: A sirgarep6t 6s a feh€rre

es anrikor f6iig megpuhult hazzdadj

6s a torm6t, egyiitt p6rolj6k n6han1

4ntene,k 15, arnennf i ellepi. Mieli
f"e1f6tt) felcntik k6posztaidvel. A
goz::b6eokat kdszitrink, am;kor ielicl
beietessz{ri<, ker,6s borsot tis s6t adu

elkavarjuk, 6s a tuzroi levett lever

t6la1hat6.


